Ratt kladd
| varden

Riktlinjer for arbetsklader inom
Region Visterbotten

Kortdrmat &r en sjélvklarhet
for mig som infektionslakare for att
kunna tvitta och desinficera handerna
mellan varje patientkontakt och pa det
sattet undvika spridning av virus och
bakterier”

Therese Thunberg, infektionslikare

m region
vasterbotten



Anvisningar for arbetsklader i varden har
tva viktiga syften, de ska bidra till god hygienisk
standard och de ska visa oss sjdlva och patienterna
att hdr finns stark professionalitet, yrkesstolthet och
lagarbete. Det star i hdlso- och sjukvardslagen att
varden ska bedrivas med god hygienisk standard.’
Socialstyrelsen foreskriver att arbetsklader i varden
ska ha korta drmar.? De korta drmarna underlattar
och effektiviserar god handhygien som &r den
enskilt viktigaste faktorn for att motverka vardrelate-
rade infektioner.

Jag hoppas att alla medarbetare ska ta del av och
sprida informationen i denna broschyr”

Maria Marklund, hygienlakare, vardhygien
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Arbetsdrakt

All personal ska anvdnda regionens kortar-
made arbetsklader i arbetsmoment som inne-
bar fysisk kontakt med patienter samt vid, till
exempel, hantering av rent material, livsmedel
eller vid stadning. Patientndra vardarbete
innebdr undersokning, behandling eller vard
av patienter inom hélso- och sjukvard samt
tandvard.

Arbetsgivaren tillhandahdller arbetsklader
som bara ska anvdndas pa arbetsplatsen.
Privata klader far inte anvandas i patientndra
vardarbete eller till exempel i hantering av rent
material, livsmedel eller stddning. Kombination
av arbetsdrakt och privata klader ar inte heller
tillaten, undantag ar underkldder, strumpor,
kortdrmad undertrdja, skor och huvudduk eller
sloja.

Anvand kroken!

Pa varje vard- och mottagningsrum ska det fin-
nas krokar dér langdrmad lakarrock, jacka eller
vdst ska hdngas infor patientndra vardarbete.

Dagliga kladbyten

Arbetsklader byts dagligen och alltid om de
fororenats av kroppsvatskor eller utsond-
ringar.>2

Vist, jacka och langdrmad rock ska inte
anvédndas i patientndra vardarbete. Dessa byts
minst en gang i veckan och alltid da de blivit
smutsiga.

Det finns ett bassortiment med vita
arbetsklader. Specialarbetsdréakt anvands pa
operations- och sterilavdelningar samt enheter
med sadan verksamhet dar specialarbetsdrakt
ar nédvandig.



Basala hygienrutiner

Vérdpersonal kan via hander, men dven klader, dverfora
smittdmnen mellan patienter.?

Vil fungerande basala hygienrutiner dr den viktigaste
atgdrden for att forebygga smittspridning i varden. Basala
hygienrutiner innebdr korrekt anvdndning av handdesin-
fektion, handskar, plastforklade eller skyddsrock i vard-
och undersékningssituationer.?

Denna broschyr visar hur personalen ska vara kladd
i varden, vilket ar en forutsattning for att kunna utféra
basala hygienrutiner korrekt.>
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Smycken och armbandsur

Hénder och underarmar ska vara
fria fran smycken, armbandsur,
bandage, forband, stodskenor eller
motsvarande. Piercing kan utgéra en
risk for kontaktsmitta via handerna
om piercinghalet dr infekterat, men
innebdr ingen pavisad smittrisk om
det ar lakt.?

Naglar

Naglarna ska vara rena och kort-
klippta utan konstgjort material eller
nagellack.?

Har

Langt har eller skdgg ska vara
uppsatt och huvudduk eller sloja
instoppad under arbetskldder vid
vardarbete. P4 vissa arbetsplatser
som storkok, operationsavdelning

och sterilcentral kravs att personalen
har harskydd.?




Plastforklade

Plastforklade ska anvandas for att skydda arbetsdrakten vid
patientnara vardarbete och sangbaddning, samt ndr det finns
risk for kontakt med urin, avfoéring, blod och sekret. Plastforkla-
det dr engangs och kasseras direkt efter anvandandet.

Tvatt

Arbetskldder ska tvattas av tvadtteriet och far inte tvattas
hemma. Gl6m inte att témma fickorna och avldgsna broscher,
namnskyltar, pennor med mera. Kom ihdg att desinfektera dina
hander ndr du lamnar smutsiga arbetsklader och hdamtar ut rena
arbetsklader.

Hamstra inte arbetsklader eftersom det begrénsar tillgangen
pa rena klader. Klader som inte anvands aterlimnas sa att de
rdcker till alla. Blanda inte rent och smutsigt.

Trasiga eller smutsiga kladesplagg far endast kasseras av
tvatteriet.




Handskar

Handskar ska anvindas vid direkt-
kontakt med urin, avforing, blod och
sekret. Handskar kasseras direkt efter
anvandning.?

Handdesinfektion

Med kortarmade arbetsklader kan du
lattare utféra handdesinfektion och
pa sa vis minska risken for att sprida
bakterier och virus.

Desinfektion av hdnderna ska utforas
fore och efter alla vard- och under-
sokningsmoment dven om handskar
anvands.

* Tarikligt, 2-4 ml, med handsprit.

* Gnid in, glém inte fingertoppar,
tumgrepp och underarmar.

e Fortsatt att gnida in handspriten tills
hianderna ar torra, da har full effekt
uppnatts.



Ténk pa att du &r en forebild
for dina kollegor och dina patienter!
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